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Machen wir gemeinsam
einen imaginaren
Waldspaziergang

zu den heiligen Baumgriinden
der Gllckseligkeit.

Diesen Weg zu gehen ist nicht leicht
und er kann nur vom Herzen
erspurt werden!

Na, kommt Ihr mit?
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Anmerkung

Die Fotos habe ich bei meinen vielen Waldspaziergangen
im Homburger Raum (Saarland) gemacht. Die Natur halt
so viele Kostbarkeiten versteckt und, wenn wir es wagen
uns endlich zu erheben und wieder mehr nach DrauBen
zu gehen, direkt in die Natur mit ihren sanften und Kraft
gebenden Kléngen, kann tatsachlich Heilung in unserem
Inneren beginnen und unser Herz kann uns vermutlich
endlich den Weg zeigen, der flir uns bestimmt ist.

Es ist eine regelrecht fantastische Reise, die viel geflihls-
intensiver sein kann, als vor einem Bildschirm zu sitzen
und sich von AuBen nur berieseln zu lassen. Man muss
es nur schaffen sich vom ,Sog" der Technik zu I6sen
und sich anstatt von ,lauten® Bildern und Tonen
Lbestirmen® zu lassen, sich dem leisen und ruhigen
FlieBen hinzugeben.
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Flr mich ist es auf jeden Fall ein wichtiger Ausgleich.
Bewegung ist gut, und beim Schreiben, Malen und
Komponieren sitze ich ja nur herum — und sitzen tun wir
Menschen, glaub ich viel zu viel!

Wenn Ihr mehr Gber mich und meine Arbeiten
wissen wollt, dann schaut doch hier vorbei unter:

www.Andrea-Dejon.de
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